COMMENT CHOISIR MA SECONDE
PROFESSIONNELLE OU MON CAP?



2nde PROFESSIONNELLE

1- Vous allez devoir faire des choix de 2"d¢ professionnelle.
Une seule proposition ne suffira pas.
2- Ce choix s’effectue en regardant les différentes filieres proposées dans les
lycées professionnels du secteur mais aussi celles proposées en dehors de
Montargis.

Ce choix ne se fait pas en fonction des copains ou en
fonction des rumeurs entendues sur I'un ou 'autre des
établissements | Mais en fonction de vos centres
d’intéréts |
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Ce choix peut avoir des conséquences sur votre orientation.




LES ENSEIGNEMENTS EN 2"9¢ PROFESSIONNELLE

Des enseignements généraux : francais, math, EPS ...

Des enseignements professionnels : en atelier en fonction de la
filiere choisie

Des formations en milieu professionnel (stages) : entre 18 et 22
semaines réparties sur 3 ans

Des heures de consolidation, accompagnement personnalisé et
préparation a l'orientation.




LE LYCEE PROFESSIONNEL J. VERDIER

« Dans ce LP (lycée professionnel) on parle de familles de métiers pour les 2% pro.
* Une famille de métier regroupe plusieurs bac pro. Vous ferez un choix plus précis en fin de 29 ,

« Dans un LP, vous trouvez également des CAP, sous statut scolaire, qui se passent en 2ans. lIs sont réservés, en
priorité, aux éleves ayant des difficultés scolaires

LES FAMILLES DE METIERS POUR LA 2NPE PRQ

METIERS DE LA RELATION CLIENT
- Bac pro métier de I'accueil
- Bac pro métier du commerce et de la vente : animation et gestion de |'espace commercial (option A), prospection clientele et
valorisation de I'offre commerciale (option B)

METIERS DE LA GESTION ADMINISTRATIVE DU TRANSPORT ET DE LA LOGISTIQUE
- Bac pro gestion-administration
- Bac pro Logistique
- Bac pro Transport

LES CAP

-  Employé de commerce multi-spécialités
- Opérateur/opératrice logistique
- Meétiers de la mode — vétements flous




LYCEE PROFESSIONNEL CHATEAU BLANC

BACS PROFESSIONNELS

- Accompagnement, soins et services a la personne CAP
option B en structure (ASSP)
- Etude et réalisation d’agencement (ERA)

- Meétiers de I'électricité et de ses environnements - Assistant techniqgue en milieux
connectés familial et collectif
- Systemes numeériques option C : réseaux - Ebéniste (recrutement sur dossier
informatiques et systemes communicants a faire en avril)
- Technicien d’usinage - Monteur en installations
- Technicien de maintenance des systemes énergétiques sanitaires

et climatiques
- Technicien du froid et du conditionnement de l'air
- Technicien menuisier-agenceur




LYCEE DU CHESNOY

UNE SECONDE PROFESSIONNELLE DANS CET ETABLISSEMENT AGRICOLE

* Agroéquipement

EREA AMILLY

Dans cet établissement il n’y a que des CAP
- Agent de propreté et d’hygiene
- Agent polyvalent de restauration
- Macgon
- Menuisier installateur
- Peintre applicateur en batiment
- CAPA meétiers de I'agriculture production végétale




ETABLISSEMENTS SCOLAIRES PRIVES

LYCEE SAINT LOUIS

- CAP commercialisation et services en hotel-café-restaurant
Famille de métiers de I’hétellerie-restauration:
- Bac pro commercialisation et services en restauration
- Bac pro cuisine

DU PITHIVERAIS DE CHAINGY DE FEROLLES DE GIEN
_ - Bac pro gestion des - CAPa service aux - CAPa service aux personnes et vente
- CAPa service aux .
. ‘ milieux naturels et de la personnes et vente en en espace rural
PErsonnes € vlen € faune espace rural - CAPa métiers de I'agriculture:
en espace rura - CAPa jardinier paysagiste |- CAP accompagnement production animale
éducatif petite enfance | - Bac pro conduite et gestion de

I’entreprise agricole

ATTENTION : toutes ces formations en MFR se font par alternance ! Il faut donc trouver un
patron !!




APPRENTISSAGE

Vous pouvez egalement vous orienter vers 'apprentissage. Pour cela:

- Trouvez un patron dans le domaine qui vous intéresse.

- Votre inscription dans le Centre de Formation des Apprentis (CFA) sera
automatique apres la signature du contrat d’apprentissage.

- Au CFA de I'Est du Loiret (a Montargis):
 CAP Employé de vente spécialisé : produits alimentaires (option A), produits d’équipement
courant (option B)
 CAP maintenance des véhicules option voitures particulieres
* CAP métier de la coiffure
* Bac pro maintenance des véhicules option voitures particulieres
* Bac pro métier du commerce et de la vente : animation et gestion de |'espace commercial
(option A), prospection clientele et valorisation de ['offre commerciale (option B)



POUR LORIENTATION, D’AUTRES VEEUX SONT POSSIBLES.
Ne vous limitez pas aux établissements du montargois.

EXEMPLES :

!_P%gricqle) de Beaune la Rolande (bac pro foret / aménagements paysagers / technicien conseil vente univers
jardinerie

LP Jean Lurcat (Fleury les Aubrais) : Famille de métier de la beauté et du bien étre (bac pro esthétique
cosmetique parfumerie) ...

LP Gaudier Brzeska (St Jean de Braye) : famille de métiers de la construction durable du batiment et des
travaux publics (bac pro intervention sur le patrimoine bati / bac pro travaux publics ...)

Sur la brochure ONISEP, vous trouverez tous les bac professionnels et CAP de la
région Centre. De plus, cette brochure vous explique les différentes formations.



LES SITES QUI PEUVENT VOUS AIDER

www.onisep.fr : pour continuer a effectuer vos recherches en terme de métiers, de formations,
de centres d’intéréts ...

www.lycee-chateaublanc.net : le site internet du lycée Chateau Blanc

www.lpverdier.fr : le site internet du lycée Jeannette Verdier

www.lechesnoy.fr : le site internet du lycée agricole du Chesnoy

www.saintlouis-montargis.fr : le site internet du lycée privé Saint Louis

Vous pouvez trouver les sites des établissements qui vous intéressent en
écrivant le nom et |a ville sur google


http://www.onisep.fr/
http://www.lycee-chateaublanc.net/
http://www.lpverdier.fr/
http://www.lechesnoy.fr/
http://www.saintlouis-montargis.fr/

